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CurriculumVitae
Berufsausbildungen
2006 Sponsion an der Fachhochschule flr sozialwissenschaftliche Berufe in St. Polten. Thema

der Diplomarbeit: Gruppenarbeit in der Bewahrungshilfe — Methodenhintergriinde und
Zuweisungspraxis in Linz

1999 Diplom an der Akademie fiir Sozialarbeit des Landes OO in Linz.
Thema der Diplomarbeit: 350.000 Alkoholkranke Menschen in Osterreich.
Was und Du trinkst nichts?

1995-1996 Anglistik- und Geschichtestudium in Salzburg

Zusatzsausbildungen

2009 Mediatorin im Strafrecht // NEUSTART

2016 Bioenergetischen Analytikerin // DOK (Die Osterreichische Gesellschaft fiir
korperbezogene Therapie)
Propadeutikum // OGWG (Osterreichische Gesellschaft fir wissenschaftliche,
klientenzentrierte Psychotherapie und Person orientierte Gesprachsfuhrung)

2021 Gruppendynamik-Trainerin // OAGG (Osterreichischer Arbeitskreis fiir Gruppentherapie
und Gruppendynamik), Lehrende in der Bioenergetischen Analyse (DOK)
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Berufliche Erfahrungen

Seit 1999 Hauptamtliche Mitarbeiterin bei NEUSTART Oberosterreich in verschiedenen
Funktionen, Leistungsbereichen und Settings

Seit 2011 Lehrauftrag fur Soziale Gruppenarbeit und Gruppendynamik an der Fachhochschule
Linz: Fakultat fur Gesundheit und Soziales

Seit 2014 Tatigkeit in eigener Praxis als Beraterin, Supervisorin (OVS — Osterreichische
Vereinigung flr Supervision) und Beraterin/Kérpertherapeutin

Seit 2018 Lehrauftrag fur Gruppendynamik an der Fachhochschule St. Polten

Seit 2021 Lehrende in der DOK und im OAGG

Publikationen

20009: Gruppenarbeit in der Bewahrungshilfe. Methodenhintergriinde und Zuweisungspraxis in Linz.
Verlag Dr. Muller.

Kurze Ziindschnur. Bioenergetisch-analytische Arbeit mit Gewalttaterlnnen. S. 251 - 271in Renate
Schwenk, Christine Pechtl (Hg.) 2019. Kérper im Dialog. Theorie und Anwendungsfelder der Bioener-
getischen Analyse. Psychosozial Verlag.

Vor allem chillen. S. 233 — 250 in Johanna Hefel, Irene Hiebinger (Hg.) 2021. Einblicke in die Praxis
der Sozialen Arbeit. Beltz Verlag.

Gruppendynamik im Bereich der Sozialen Arbeit. Meine Faust und ich im Wir. Anti-Gewalt-Training
S. 296 - 310 gemeinsam mit Wolfgang Spatzenegger in Maria Majce-Egger, Karin Zajec, Christine
Pechtl, Gwendolin Eckert (Hg.) 2024. Leben und Denken in Gruppen. Gruppendynamik und Dynami-
sche Gruppenpsychotherapie. Facultas Verlag.




